
ETUCARE
Un programme NUMérique pour 

prendre soin de sa santé mentale

  Co-construit avec et pour les étudiants

2. Je cesse de remettre à plus tard

1. SANTÉ MENTALE : on fait le point

Pour aider les étudiants à prendre soin de 
leur santé mentale, les professionnels de 
santé du SSE vous proposent des ateliers

Besançon, campus du 
centre-ville, BU SLHS

Lundi 21 Octobre 2024 
17H45 à 19H15
"Santé mentale, on fait le point"

Lundi 02 Décembre 
 17H45 à 19H15
"je cesse de remettre à plus tard"

Besançon, campus Hauts de 
Chazal, BU Médecine  (salle Tissot) 

Lundi 07 Octobre 2024 
18H00 à 19H30
"Santé mentale, on fait le point"

Lundi 18  Novembre
18H00 à 19H30
"je cesse de remettre à plus tard"


