
Transcription 
vidéo d’introduction 

Dans quelques jours ou quelques semaines, tu vas intégrer l’université... mais pas seulement ! Tu 
vas aussi acquérir une nouvelle casquette : celle d’étudiant ! Car oui, être étudiant, c’est un 
métier. Et pour bien comprendre quelles sont les missions à remplir, Être étudiant ça s’apprend 
va t’accompagner dans la préparation de ta rentrée. 

Ce premier bloc va te permettre de t’organiser progressivement avant de plonger dans le grand 
bain. Et si tu es déjà dedans à l'heure qu’il est, pas de panique, il n’est pas trop tard ! C’est aussi 
l’occasion de prendre avec toi des bouées supplémentaires pour ne pas t’épuiser durant la 
traversée. Comme tu l’as peut-être déjà constaté, le monde universitaire est bien différent de 
celui du lycée. Mais, rassure-toi, rien d’insurmontable ! Nous sommes là pour te guider dans 
cette transition. 

Une nouvelle vie d’étudiant s’offre à toi, avec une nouvelle autonomie et de nouvelles 
responsabilités. Et si les questions te submergent, c’est normal ! L’université, ça fonctionne 
comment ? Le calendrier universitaire ressemble à quoi ? Et mon planning ? Où chercher les infos 
? Et puis c’est quoi un CM ? Et si la filière que j’ai choisie me plaît pas ?

Pas de stress ! Comme tu l’auras compris, tu ne seras pas seul dans ce processus. Et tu auras tous 
les éléments nécessaires pour constituer ton équipement de super-étudiant !

Grâce à des conseils et des outils clé en main, tu vas pouvoir être acteur de tes études et intégrer 
ton métier d’étudiant en douceur. Les ingrédients sont simples : être doté d’une bonne 
préparation et acquérir une méthode adaptée. En échange de quelques petits efforts bien sûr. 
Pour commencer, tu vas devoir prendre tes marques et t’assurer d’être bien équipé. Et pour ça, 
nous allons découvrir ensemble le fonctionnement général de l’université, quel chemin suivre 
pour t’adapter à ce nouveau cadre ou encore comment déchiffrer ton emploi du temps.   

Avec le dispositif Être étudiant ça s’apprend, envole-toi et explore
les possibles en toute sérénité… pour une première année sans
nuages !
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